Special fur IKK Versicherte
Montag, den 19. Dezember 2011 um 14:58 Uhr
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Gesundheitsvorsorge und Pravention - die IKK bietet fir ihre Versicherten zusammen mit dem
Bildungsinstitut H.C.
ein Extra Kursprogramm an.

Gesetzlich Versicherte und nur die bei der IKK versichert sind, erhalten im Méarz 2012 die
einmalige Mdglichkeit, an einem speziell fir die IKK Konzipiertem Kurs zur
Gesundheitsvorsorge teilzunehmen.

Zur Auswahl stehen hierbei "Autogenes Training und Muskelentspannung" sowie
"Ruckenschule und Herz-Kreislauf Training".

Nicht IKK Mitglieder kbnnen jederzeit an unseren 6ffentlichen Kursprogramm teilnehmen.

Kontakt:

Fragen Sie lhren Ansprechpartner bei der IKK.
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